Montag

Mittwoch

Aktive/Erwachsene
Techniktraining fur
Erwachsene/Aktive ab
u18
19.30-21.00 Uhr

Eventuelle

Miniclub
Judoahnliche

Bewegungsspiele

17.00-18.00 Uhr

Zusatztrainings
nach gesonderten
Aushangen

Aktive/Erwachsene
Technik-und
Wettkampftraining fur
Erwachsene/Aktive ab
u18
19.30-21.00 Uhr




