
 

 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

     

     

     

Judo-Fun 
Breitensportjudo für 

alle Kinder und 
Jugendlichen 

17.00-18.00 Uhr 

 
 

 
Eventuelle 

Zusatztrainings 
nach gesonderten 

Aushängen 

Judo-Fun 
Breitensportjudo für 

alle Kinder und 
Jugendlichen 

17.00-18.00 Uhr 

Miniclub 
Judoähnliche 

Bewegungsspiele 
17.00-18.00 Uhr 

Judo-Fun 
Breitensportjudo für 

alle Kinder und 
Jugendlichen 

17.00-18.00 Uhr 

 Wettkampfjudo 
Technik- und 

Wettkampftraining für 
Fortgeschrittene  
18.15-19.15 Uhr 

Judo-Fun 
Breitensportjudo für 

alle Kinder und 
Jugendlichen 

18.15-19.15 Uhr 

 

Wettkampfjudo 
Technik- und 

Wettkampftraining für 
Fortgeschrittene  
18.15-19.15 Uhr 

Aktive/Erwachsene 
Techniktraining für 

Erwachsene/Aktive ab 
U18 

19.30-21.00 Uhr 

 

Freizeitgruppe 
Erwachsene 
Freizeit und 

Breitensportjudo für 
Erwachsene aller 

Altersklassen 
20.00-21.30 Uhr 

 

Aktive/Erwachsene 
Technik-und 

Wettkampftraining für 
Erwachsene/Aktive ab 

U18 
19.30-21.00 Uhr 

     

     

 


